
授 業 内 容

①自己理解
・未来の理想の自分を仲間と共有するワーク
・自分の強みを自分と仲間により深掘りしてもらう
ワーク

・自己肯定感を高め、自分のネガティブな要素をポ
ジティブに変えていくワーク

②職業キャリアセミナー
・企業などで活躍している人を、卒業生を中心とし
て、広く人物を募った。
・各職業の現場での仕事、具体的な内容、その職業
を選択するに至っての経緯を話を聞く。

③理想の将来像を描き，大学で取り組
むことをまとめてプレゼン

・理想の将来像，大学での学びをPowerPointやロイ
ロノート等で作成し，２日間に分けて発表

・１日目は，グループ発表し、投票により１名決定
・２日目にクラス全体に発表

多様な意見交換による自己理解の促し。

コ ン セ プ ト

A） 高校生だからできること
「好き」を未だ探す 広がりが大きいうちに出来る学び

B） 大学の学びへの橋渡し
専門性への憧れと社会貢献するための学び

C） 探究する力（生涯学習）
能動的に学修する力の必要性を感じ，これからも培った力を持
ち続けることが出来る

生徒の感想
は次ページ

で

学年主任の思い
高校だからこそできること、大学進学後
のモチベーションを向上させること、ま
た生涯学習を見据えた自己啓発をはかる
ことを目的に実施している。このHRを通
して，生徒が夢と希望をもって，人生を
自らの力で切り開く心を身につけてほし

い。



②職業キャリアセミナーの感想
• 努力次第で将来の道が広がると思った。

• 気になっていたことがわかった

• 社会情勢を知って仕事をも変えてしまう行動力に驚いた

• 今までは諦めてしまうことが多かったけれど、頑張れば自分の夢が叶うと知った

• 留学は迷っていたけれど、大人になって後悔するなら大学で留学したいと思った。

• やっぱりエネルギー持ってる人の話を聞くことは私にとって生き方を教えてくれるし、その考え方を知ることでまた新しい道が生まれ

て新鮮味を届けてくれる。しっかり考えて生きているからこそ私達にこれをやった方が言いたいということが明確になってる。夢を

持ってる。

• たくさんの人に来て欲しい観光系の職業の方と、感染状況に心配がある地元の方々との話など、今の旅行の現場を経験されている方な

らではの話が沢山聞けてとても参考になりました。「波のある平和産業だから」という言葉が特に印象に残っていて、JTBなどの色々

な旅行代理店が栄えているのは、日本だけじゃなくて世界全体が幸せな証拠なのだなと改めて気付かされました！また、講師の方ご自

身の話では、もともと教員になりたかったけど諦めたと仰っていて、でも現在修学旅行を担当しているということは間接的ではあるけ

れど教育に関わるお仕事をされていて、すごいと思うのと同時に、やっぱり自己分析は大事なんだなと感じました。

• その他、多くの感想が寄せられました。
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