
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3年生 夏休みの過ごし方 
 受験生のみなさんこんにちは。突然ですが高校 3年生の夏休みは一般的に 1 日
何時間勉強するべきだと言われているか知っていますか。大手予備校の資料をい
くつか確認したところ，どのデータも休日は 1 日 10 時間が指標とされていまし
た。数字だけ見ると多いと感じる人もいれば妥当だと感じる人もいると思います。
実際にこの時間で 1 日の予定をグラフでまとめてみると右記のような一例が挙
げられます。 

これを見て，どう感じるでしょ
うか。注目すべきポイントは 1 日
8 時間の睡眠時間を確保した上
で，食事の時間と合わせて自由時
間を 6 時間過ごすことができると
いう点です(1 日が 24 時間なので
当たり前ですが…)。これを見る
と，1日 10時間の勉強は苦ではな
いように感じるのではないでしょ
うか。一方で，先日みなさんが受
験したスタディーサポートにおけ
る学習状況リサーチ結果による
と，学年全体での休日における 1
日の平均勉強時間は2時間51分と
いう結果が分かっています。 
 では，どのように勉強を始めれ
ばよいのでしょうか。まず初めに学習計画を立ててみてください。夏休みは学校
のチャイムなどが無く，自分でメリハリを作るのが非常に難しいです。そのため
ついつい「やる気が出たら頑張る」とダラダラした時間を過ごしがちです。浪人
生ですら，現役時代より伸びるのは全体の 20％だと言われており，自らを律す
ることがどれだけ難しいかが予想できます。また，同じ勉強時間でも「問題集を
２時間解く」と「問題集を４ページ進める」では質が違うため，ただ時間だけを
目標にするのではなく，より具体的な目標設定を心がけて夏を乗り越えてくださ
い。長くなりましたが，みなさんに伝えたいことは… 

夏休みの計画設定！！ 

 よい夏をお過ごしください。 
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進路指導部主任より 

今日で 1 学期が終わり，いよいよ明日から夏休み･･･とは言え，東京
では緊急事態宣言下にあり，かつてのような開放感にはほど遠い感覚を
持っている人が多いのではないでしょうか。 

始まるときは長いと感じる夏休みも 8月 20 日を過ぎるとあっと言
う間に 2学期を迎え，計画的に進めるはずだった宿題に追われ焦り出す，
こんなことにならないよう計画的に夏休みを過ごしてほしい，そして普
段，登校している日々のリズムを大切にしてほしい，そんな願いを込め
て鶴進 9号を作りました。 

42 日×24 時間×60分＝60,480 分。夏休みは 60,480 分あります！と
言われてもピンと来る人はいません。多いのか少ないのかもさっぱ
り･･･。では 42日×24 時間＝1,008 時間。グッと具体性が高まりません
か。意外に夏休みって短く感じる数字だと思います。ということで《夏
休みは 42 日間でなく 1,008 時間》と捉え，濃厚な 1,008 時間にできる
ことを期待しています。 

 



次号予告 

1・2年生 夏休みの過ごし方 
 1・2 年生のみなさんこんにちは。みなさんはオープンキャンパスに行ったこと
がありますか。昨年は新型コロナウィルスの影響もあり，多くの人が行けていな
いのではないでしょうか。オープンキャンパスに行くことは，目標とする大学に
早期に訪れ「自分の将来の目標を適えることが可能か」，「勉強したい内容がある
か」などを確認するとともに，充実した大学生活を送ることができるかを肌で感
じることができる貴重な機会です。また，同じ内容を学ぶにしても，少人数に分
かれて学生主体で勉強するのか，教授主体で講義形式により学ぶかなど自分にあ
っている勉強方法の確認もすることができます。また，オープンキャンパスに行
き実際に大学で習う学問に触れることで，良い刺激になり，文理選択や科目選択
の後押しをしてくれるだけでなく，夏休みの勉強に身が入ります。いいことだら
けのオープンキャンパスにぜひ行ってみてください。 
 では，オープンキャンパスの情報はどこで得ればよいのでしょうか。インター
ネットで検索するのもひとつの手段ですが，手っ取り早く情報が得られるのは学
校からお知らせしている Classiの進路情報を確認することです。昨年度は新型コ
ロナウィルスの影響により，中止になったオープンキャンパスが多数ありました
が，今年度は感染状況を整えた上での対面方式や，オンラインでの開催など，多
くの大学で実施されることが予定されています。この機会に，ゆっくりと Classi
からの連絡を確認して興味のある大学の要項を読んでみてください。 
 以上をまとめると，みなさんに伝えたいことは… 

オープンキャンパスに行こう！ 
※新型コロナウィルスの影響により急遽の変更も考えられるため，行きたいオー
プンキャンパスが決まったら，必ずホームページも確認してください。 
 
よい夏をお過ごしください。 
 
 

夏休みの進路行事について 
 本校では夏休み期間中に夏期講習を実施します。生徒それぞれの習熟度や目標
に合わせて全学年合わせて 61 講座開講されます。今回は多数ある講座の一部を
紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
この講習が生活リズムや学習習慣が崩れがちな毎日を支え，将来の進路実現に

向けて充実した時間が過ごせることを教員一同心より祈っております。 
 
 
 
 
 
次回は「キャリアガイダンス」・「スタサポ分析」について扱います。 
 


