
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

国公立大…１０人，  早慶上理…１３人 

GMARCH…６０人 ※いずれも合格者数の延べ数で，3 月 24 日現在の数字です。 

（202１年度 国公立大…１１人，早慶上理…１０人，GMARCH…５３人） 

 

共通テストの志願者数は，512,581 人と前年から約１万８千人減少しました（前年比 97％）。大学

入試センターが発表した現卒別の内訳をみると，現役志願者数は 436,873 人（12,496 人減，前年比

97％）となり，志願者数全体に占める現役生の割合は 85％と過去最高となりました。一方，既卒生等

の志願者は前年比 93％となりました。大学入試はここ２・３年で急速に競争緩和が進んでおり，既卒生

志願者が減少しています。例年以上に現役生中心の入試となっている様子がこれらの数字からもみてと

れます。 

大学入試センター発表の中間集計では，数学Ⅰ・Ａ，数学Ⅱ・Ｂの平均点が前年より大幅に上がり，試

験全体としては易化したといえます。出題傾向は昨年から大きな変化はなく，多くの教科で文章や図表，

資料など複数のテキストを読み取り解答する出題が目立ちました。また，過去２年出題されてきた日常

生活や学習過程を想定した場面設定も多くみられました。問題文量や素材となる資料が増えたことで，

多くの科目で問題ページ数が増えており，時間内にすべての問題を解ききることに苦労した受験生も多

かったと思われます。教科特有の「思考力，判断力，表現力」や理解の質を問うだけでなく，限られた時

間で多くの情報を処理する能力も評価しようとする傾向は今後も継続すると考えられます。 

 

鶴高では，３年生 423 名のうち約 7.3％の生徒が一般選抜受験に挑み 

ました。昨年度まで上昇傾向にあったこの割合が大幅に減少しました。 

（2021 年度卒業生 17.0％，2020 年度卒業生 14.6％） 

 今年度の本校の入試結果で特筆すべき点は２つあります。１つ目は，国 

公立大合格者数が安定的に出ていることです。特進コースはもちろん，普  

通コースからも一般選抜入試で国公立大合格者が出ました。 

 ２つ目は，GMARCH の合格者数増加が継続していることです。今年度の３年生は，新型コロナウイ

ルス感染症対策のための休校から高校生活が始まった学年です。何度も我慢を強いられ，大学選びも困

難であった中，最後までチャレンジする姿勢をもち果敢に入試に挑んでいき合格を手にしました。 

合格を勝ち取った生徒に共通していたことは，「学校を頼って学習する姿勢」をもっていたことです。 

教科担当教員に英作文や論述問題の添削を依頼する，小論文の指導を受ける，面接の練習をしてもらう， 

学校の自習室や図書館・ゼミ６の赤本を活用する，個人面談で併願校の検討を十分におこなう…こうし 

た姿が多くみられました。「受験は団体戦」とよく言われますが，まさに一丸となって大きな壁を乗り越 

えることができました。 

 

 次のグラフは，過去３年間の３月中旬における各大学群の合格数を示したものです。難関私大の合格

者数が伸びていることがわかります。この結果は後輩たちの励みになるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度末のこのタイミングで「一般選抜結果特別号」を発行しています。令和５年に入ってから共

通テストを皮切りに始まった「一般選抜」の結果を報告し，本校の新２，３年生の中で「一般選抜」を

視野に入れている生徒やその保護者に対しての情報提供をしています。 

以前は他大学を目指す生徒は「総合型選抜・学校推薦型選抜」か「一般選抜」をその生徒の適性

に応じてどちらか選ぶ，という進路指導が一般的でした。ところが，近年顕著になっているのが，第

一志望がしっかりと固まっている場合は，まずは「総合型選抜」，そして公募を中心とした「学校推

薦型選抜」，それでもダメなら「一般選抜」，というような３段構えの受験パターンが増えてきていま

す。とは言え，本校の他大学合格者は一般選抜方式がほとんどです。新２，３年生は第一志望合格

を叶えるために，引き続き努力を積み重ねてほしいものです。 

一般選抜入試総括 

進路指導部主任より 

    
日 大 鶴 ヶ 丘 高 校 進 路 通 信            

入試結果特別号 令和５年３月３１日発行  

―innovation― 



 

 

 

過去２年分の報告会より，一般選抜入試を終えた３年生の声をお届けします。きっとこれからの学習 

計画やメンタルの維持などの参考になるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

１・２年生のみなさん，目標をかなえるためには，早期から取り組むことがとても大切です。そこで， 

「何を」「どのように」進めていくかをまとめました。今日からやってみましょう！ 

 

自律した学習ができるようになる！ 

①「時間」と「場所」のルーティンを確立する。 

学習環境を曜日ごとに「時間」と「場所」ごとに考えてみよう。基本的なルーティンを４月中 

に確立。自宅でも学習が進められるよう，部屋から不必要なものを取り除くこともオススメ。 

  ②「学習開始」の習慣をつくる。 

勉強を始めればやる気が出てくる，と考える。「机についたらまず数学を１問解く」など， 

自分に適した仕組みをつくろう。最低 60 分，できれば 90 分連続して学習するために， 

スマホの電源を切る，耳栓をするなどして，学習の妨げになるものを排除してみよう。 

  ③ルール設定と振り返りを繰り返し，自分の行動を習慣化する。 

まずは型を決めて１週間やってみよう。週ごとに必ず振り返りをして，実行できなかった部分 

を見直し，改善策を考えよう。そのために手帳などに１日の取り組みを記録しよう。 

振り返りは具体的にすることが重要。「気合いを入れ直す」のではなく，「毎朝６時に起きて１時 

間勉強する。そのために 23 時には寝る」などのマイルールを考えてみよう。 

 

 

 

自分の成績の管理ができるようになる！ 

①模試などの素点を重要視し，失点の分析をする。 

模試の志望校判定や偏差値に一喜一憂せずに，なぜ失点したのかを分析し，改善策を考え 

よう。入試は総合点勝負。苦手科目を克服してこそ，得意科目を活かすことができる。 

  ②勉強の「質・量・到達時期」の基準を知ろう。 

      「いつまでに，どのレベルまで高めるべきか」を，過去の合格者の成績から見てみよう。 

模試の個票で参照できる場合があるが，わからなかったら進路担当の先生に聞いてみよう。 

 

一般選抜合格者報告会より 

 

● 基礎固めは早めに終わらせる！ 

・主要科目の基礎を早めに固めると，他教科・他科目に費やす時間を確保できる 

・スタディサプリを見て苦手を克服した 

・教科書をとにかく読み倒した 

・学校指定の問題集をとにかく使った 

 

● 勉強をする習慣をつくる！ 

・スランプ中も勉強をやめない 

・スキマ時間をうまく使い，電車の中でやることなどを固定する 

・スケジュールを立てて記録する 

・学校の課題は必ず取り組む 

 

● メリハリをつける！ 

・部活との両立はできる。部活を最後まで続けたことをまったく後悔していない 

・スキマ時間を活用し，部活でリフレッシュすることでメリハリをつける 

 

● 情報を手に入れる！ 

・入試方式や入試科目は早めに調べる 

・英検利用のスコアや入試問題の傾向などを把握し，やるべきことを明確にする 

 

● 前向きに！ 

・模試の結果が悪くても，最後に必ず伸びる！と自分を信じる 

・反省しても自己嫌悪はしない 

１・２年生向け 進路目標の実現に向けて始めよう！ 

 

学習編 

 

成績編 

 



令和４年度卒業生　大学合格状況

大学名 合計 学部名
普通
コース

特進
コース

大学名 合計 学部名
普通

コース
特進

コース
大学名 合計 学部名

普通
コース

特進
コース

筑波大 1 人文・文化 0 1 聖心女子大 1 現代教養 0 1 建築都市デザイン 0 1

千葉大 1 園芸 0 1 清泉女子大 1 文 1 0 情報工 1 0

東京外国語大 1 国際社会 0 1 専修大 2 文 0 1 都市生活 0 1

東京学芸大 1 教育 1 0 国際コミュニケーション 0 1 データサイエンス 0 2

東京農工大 1 工 1 0 大正大 1 仏教 1 0 人間科学 0 3

横浜国立大 1 経営 0 1 教育 1 0 教育 2 0

信州大 1 人文 0 1 文 1 0 薬 3 0

理 0 1 農 0 1 看護 1 2

システムデザイン 0 1 工 1 0 武蔵野美術大 1 造形 0 1

健康福祉 1 1 多摩美術大 2 美術 0 2 法 1 0

高崎経済大学 1 地域政策 0 1 法 3 1 商 0 1

静岡文化芸術大 1 デザイン 0 1 経済 0 1 文 1 0

防衛大学校 1 1 0 商 1 0 理工 2 1

4 10 文 1 0 農 1 1

津田塾大 2 学芸 0 2 経営 1 1

大学名 合計 学部名
普通
コース

特進
コース

帝京大 1 文 1 0 情報コミュニケーション 0 1

尚美学園大 1 芸術情報 1 0 人文 1 0 国際日本 0 4

城西国際大 1 メディア 1 0 健康科学 1 0 総合数理 1 0

聖徳大 1 教育 1 0 東京家政学院大 1 人間栄養 1 0 文 1 2

薬 1 0 東京工科大 2 医療保健 1 1 経済 0 1

ヒューマンケア 1 0 東京女子大 12 現代教養 3 9 社会 1 0

千葉科学大 1 危機管理 1 0 東京電機大 1 システムデザイン工 1 0 国際 0 1

経済 1 0 農 0 1 文 1 0

経営 0 3 応用生物 3 0 異文化コミュニケーション 0 1

総合文化政策 0 2 生命科学 1 3 経営 1 2

理工 4 1 国際食料情報 1 2 理 1 1

地球社会共生 0 1 生物産業 1 0 社会 1 2

桜美林大 1 教育探究科 1 0 薬 2 0 観光 1 0

大妻女子大 1 比較文化 0 1 生命科学 1 0 法 1 0

法 5 0 理 1 0 文化構想 0 2

経済 2 1 工 1 0 文 0 2

文 2 0 創域理工 1 1 教育 0 2

理 2 0 先進工 2 0 社会科 0 1

北里大 2 理 0 2 経営 3 0 スポーツ科 1 0

文芸 1 0 東邦大 1 看護 0 1 東京純心大 1 看護 1 0

国際 0 1 経営 0 1 学習院女子大 2 国際文化交流 1 1

ビジネス 0 1 国際 0 4 東京医療保健大 2 医療保健 1 1

国立音楽大 1 音楽 1 0 法 52 7 神奈川歯科大 1 歯 1 0

慶應義塾大 1 総合政策 0 1 文理 50 6 社会 0 1

先進工 1 0 経済 41 4 法 0 1

建築 0 1 商 23 3 横浜薬科大 2 薬 2 0

法 1 0 芸術 18 1 関西外国語大 1 英語キャリア 1 0

人間開発 1 0 国際関係 3 2 424 149

国際基督教大 1 教養 1 0 危機管理 1 1

国士舘大 1 法 0 1 スポーツ科 3 0 慈恵看護 1 1 0

駒澤大 1 法 0 1 理工 33 3 東京スクールオブミュージック 1 1 0

実践女子大 1 生活科学 0 1 生産工 9 0 東京ホテル観光＆ホスピタリティ 1 1 0

工 1 0 工 1 0 国際文化理容美容 1 0 1

システム理工 1 0 歯 1 0 3 1

建築 0 1 松戸歯 1 0

順天堂大 1 スポーツ健康科 1 0 生物資源科 47 11 YKSホワイトキングス 1 1 0

総合グローバル 0 1 薬 3 0 1 0

理工 2 0 日本獣医生命科学大 1 獣医・獣医保健看護 1 0

昭和大 1 薬 1 0 人間社会 0 2 令和５年３月２４日現在

国際 0 1 理 1 0

人間社会 1 0 日本女子体育大 1 体育 1 0

環境デザイン 0 1 日本赤十字看護大 2 看護 0 1

昭和薬科大 2 薬 2 0 法 2 2

女子栄養大 1 栄養 1 0 経営 4 0

白百合女子大 1 人間総合 1 0 人間環境 0 2

経営 0 1 キャリアデザイン 0 2

法 1 0 デザイン工 0 2

文 1 0 社会 3 0

理工 3 0 情報科 1 0

経済 2 1 理工 3 0

文芸 4 0 生命科 1 1

法 1 0 経済 0 1

社会イノベーション 3 0 国際教養 0 1

昭和女子大 3

法政大 23
成蹊大 6

成城大 11

就職

武蔵大 2

日本女子大学 3

日本大 324

上智大 3
合計

関東学院大 2

工学院大 2

國學院大 2
合計

専門学校

芝浦工業大 3 合計

東京理科大 9

共立女子大 3
東洋大 5

明治学院大 6帝京平成大 2

青山学院大 12 東京農業大 12
立教大 11

東京薬科大 3

早稲田大 9学習院大 12

4

明治大 16

中央大 7

合計

私立大学

東京家政大 2

武蔵野大 13

玉川大 4

東京都立大

国公立大学・準大学 私立大学 私立大学

東京都市大 3
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