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らい話しましたか 

⽇本のオフィスに相談したいことが 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Your Name in English N.Y.さん 

在籍⾼校（⽇本） ⽇本⼤学鶴ヶ丘⾼等学校 

留学先学校名 Our Lady of Lourdes Catholic High School 

1. 留学先の学校⽣活、授業、課外活動、友⼈関係などについて 
授業はあまり理解できないことが多いけど、どの授業にも親切な⼈が居て誰かしらが構ってくれているの
で助かってます。 
ただ昼を⼀緒に⾷べたりっていう友達は今のところいなくて他の国も含め留学⽣同⼠で⾷べてます。 

2. ホストファミリーの様⼦、ホームステイの⽣活について 
ホストマザーはイタリア出⾝の⼈ですが英語は聞き取りやすいです。0歳と3歳の⼦がいて、同い年のドイ
ツの留学⽣もいます。家では割とドイツの⼦と話しています。ホストマザーとドイツの⼦はベジタリアン
ですが、⾁も出してくれます。 

3. 英語⼒の成⻑や、留学先での英語について 
今のところ単語を少しだけ聞き取って会話の内容をなんとなく予想するだけで、⾃分の予想があってるか
わからないので、話を振られても曖昧な答えしかできないです。 

5. 現地サポートについて 

現地コーディネーターとは⼤体どのく 

 

どのような内容のお話しをしましたか？ 
ホストファミリーの話
時差ボケの話 

現在困っていて、コーディネーターや 

6. 留学コーチング 

[コーチング]⾃分の⽬標に対してできたこと、できなかったことのこの1か⽉の振り返りを書いて
ください。 
隣の席に座る時座っていいか必ず聞いた。 
現地にいる⽇本⼈と⽇本語で話してしまっていた。 

[コーチング]これからの1か⽉の新たな⽬標を最低3個書いてください。 
⽇本⼈に会っても英語で話す。
隣の席の⼈に名前を聞く。 
翻訳機は単語を調べるだけで⽂章全部で使わない。 

留学中に撮った写真をアップしてください。写真の簡単な説明もお願いします。 

 

2024 留学レポート Canada 
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写真1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

写真１の説明 
ヒューロン湖の近くにあるホストファザーの実家に⾏った時の写真 
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写真2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

写真2の説明 
アジアンスーパーに連れて⾏ってもらった時 
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