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Your Name in English S.A.さん 

在籍⾼校（⽇本） ⽇本⼤学鶴ケ丘⾼等学校 

留学先学校名 Our Lady Of Lourdes Catholic High School 

1. 留学先の学校⽣活、授業、課外活動、友⼈関係などについて 
授業を体育、数学、ESL、ギターを取っているんですけど、どの授業も先⽣が優しいし、全部のクラスで
は友達も出来ました。 
クラブ活動にはテニス部に参加し、そこでも友達を作ることが出来ました。 
インターナショナルの⼈は8⼈(私含めて)で、困ってたら助けてくれてとても優しいです。 

2. ホストファミリーの様⼦、ホームステイの⽣活について 
会話にも混ぜてくれていて、ご飯も沢⼭⾷べなと⾔ってくれている家庭なので良かったです。 
ホストシスターとは学校が同じで、同じ家にいるスイスの留学⽣は学校は違うけど同い年なので同年代な
らではの会話ができて楽しいです。 

3. 英語⼒の成⻑や、留学先での英語について 
挨拶などは体に馴染んできたけど、⽇本じゃ勉強していなかった授業の内容の英語とか学校についての説
明などの英語はまだ難しくてついていけない時が多いです。あと、⾔っていることが正しくてもアクセン
トや発⾳のせいで通じなかったりすることがあります。 

5. 現地サポートについて 

現地コーディネーターとは⼤体どのく
らい話しましたか 

どのような内容のお話しをしましたか？ 
ホストファミリーがどのような家庭か
今困っていることはあるか 

現在困っていて、コーディネーターや 
⽇本のオフィスに相談したいことが 

6. 留学コーチング 

[コーチング]⾃分の⽬標に対してできたこと、できなかったことのこの1か⽉の振り返りを書いて
ください。 
同じ学校の⼦5⼈と連絡先を交換しようと思っていたけど、まだ3⼈しか交換ができていない。 

[コーチング]これからの1か⽉の新たな⽬標を最低3個書いてください。 
‧新しく5⼈の⼦と連絡先を交換する 
‧お昼を⼀緒に⾷べてくれる⼦を5⼈⾒つける 
‧1回の会話で5往復以上続けられるようにする 

留学中に撮った写真をアップしてください。写真の簡単な説明もお願いします。 

 

2024 留学レポート Canada 
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写真1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真１の説明 
ホストファミリーで飼っている⽝の散歩をしている時 

写真2 
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写真2の説明 
ギターの授業中にみんなで散歩をした時 

写真3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

写真3の説明 
体育の授業でビーチバレーをした時 
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